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{ bandomovil )

DESCARGA A APLICACION GRATIS

O Concello de Vilarmaior pon a disposicion d@s vecifi@s un novo servizo municipal:
“VilarmaiorInforma”.

]
W vecifios Android

Todos os bandos, anuncios, noticias e informacion municipal do Concello podera
recibirse de forma inmediata a través do mobil.

,Como disfrutar do servizo municipal?

=
l" Se dispon dun teléfono Android pode descargar a app de 3 formas:

e En Google Play (Play Store), buscando a app como “Vllarmalorlnforma

e -A través da direccion:
https://play.google.com/store/apps/details?id=es.bandomovil.vilarmaior.informa

e -Mediante o codigo QR da esquina superior esquerda deste anuncio.

‘Se dispén dun teléfono iOS (iPhone) pode descargar a app de 3 formas:

e En App Store buscando a app como “bandomovil”.

e -A través da direccion:
https://itunes.apple.com/us/app/bandomovil/id1049832681%]=es

¢ -Mediante o codigo QR da esquina superior dereita deste anuncio.
Unha vez instalada a app en iOS, o servizo iniciardse seleccionando Vilarmaior Informa

Os vecifios que non dispofian de terminais compatibles, como por exemplo os que usen Blackberry ou
Windows Phone, poden consultar toda a informacion municipal que o Concello publique desde a seguinte
paxina web adaptada a teléfonos mobiles:

www.bandomovil.com/vilarmaior

*\ CASA DO CONCELLO 981 78 17 09
De 9.00 a 14.00 h.

O Concello de Vilarmaior dispon da suia propia paxina web:

www.concellodevilarmaior.es

SERVIZOS SOCIAIS COMUNITARIOS

r/ Armada, n° 1- 15637 Vilarmaior - Tfno. 981 78 19 16
servizos.sociais@vilarmaior.es

SETEMBRO 2026
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N°: 61

ACTIVIDADES CULTURAIS, DEPORTIVAS
E DE SERVIZOS SocIAls 2026/27

INSPECCION DE VEHICULOS

DIAS HORARIO LUGAR
8,9e13 9:00 a 13:30 Explanada da
de outubro 15:15 a 18:00 Igrexa Grandal
14 e 15 9:00 a 13:30
d tub . . Explanada da
© outubro 15:152a18:00 | grexa Vilarmaior
16 de outubro | 9:00 a 13:30
CITA PREVIA

Por teléfono: 981 92 80 80

Por internet: www.sycitv.com-Citaprevia

NOVAS SESIONS
NO BALNEARIO DE GUITIRIZ

Programa de Termalismo Social con viaxes ao
Balneario de Guitiriz, de ida e volta na mesma tarde.

Preferencia de participacion de persoas
empadroadas e maiores de 60 anos.

Datas das Viaxes:
Osluns 9, 16,23 e 30 de Novembro
Saidade O Tres as 15:15 horas

Cota: 10 euros/viaxe

Prazo de inscricion ata o 30 de outubro de 2026

de balde e
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" Personal Trainer | XIMNASIO POR LIBRE (" Obradoiros en Competencias Dixitais )

> Para nenos/as:

1 Inicio: xoves, 1 de outubro.
crupos Reduc'dos . . ) “Campamento Dixital” para nenos e nenas de 9 a 13 anos para axudarlles a desenvolverse con certeza e
Actividade ba sion d ; Destinatari@s: maiores de 15 anos confianza na contorna dixital: aprenderan a buscar informacion de forma eficaz e segura, desefiaran contados e
té%%‘i/éoa dee dep?)%gs ;_:)Saur% esr eVgSLII g’l?nen?o epfgﬁg,g / Horarios: martes e xoves potenciara a sua creatividade dixital, descubrirdn como funciona a intelixencia artificial e adquiriran ferramentas
do exercipio fisico, adecuan_do este &s de 17-00 a 18:00 horas para identificar contos e noticias falsas, converténdose en auténticos/as dectectives dixitais.
gz;%cgﬁ\';’osé’cas da persoa usuaria e aos seus Lugar: Pavillén Polideportivo Municipal Dia: luns 7-12-2026 de 9:30 a 13:30 horas. Prazo de inscricion: ata o0 20 de novembro de 2026
Inicio: xoves, 1 de outubro Cota: de balde. > Paraadultos e maiores:

1) Programa Extraordinarias: de formacion dixital dirixido a mulleres emprendedoras ou que estean en proxecto
de emprender, que desexen impulsar novas ideas, fortalecer os seus proxectos ou potenciar os seus negocios
mediante o desenvolvemento de competencias dixitais.

Destinatari@s: maiores de 15 anos .
Horarios: P'I_ATES
- Grupo 1: Mércores e Venres: 09:30 a 10:30h.
- Grupo 2: Martes e Xoves de 18:00a 19:00 h.
- Grupo 3: Martes e Xoves de 19:00a20:00 h.

Lugar: Pavillon Polideportivo Municipal

Dias: mércores 14 e 21 de outubro, de 10 a 12 horas. Prazo de inscricion: ata o 30 de setembro

2) Programa Expertclick: de formacion dixital dirixido a maiores de 55 anos para que aprendan a navegar con
seguridade e confianza por Internet e a utilizar o seu mébil ou Tablet para comunicarse por videoconferencia,
facer xestions co seu banco, pedir unha cita médica, comprar en lifia ou aproveitar o seu tempo de lecer narede.

Dias: martes 10 de martes 17 de novembrode 10 a 12 horas. Prazo de inscricion: ata o 25 de setembro
Cota: 20 euros/mes a K )

S — " Obradoiro de Memoria e Adestramento Cognitivo )

Dirixido a persoas maiores de 60 anos tendo prioridade as empadroadas no Concello de Vilarmaior.

Contarase con dous obradoiros diferenciados, na Casa da Cultura municipal € no Local Social de
Dorona.

Luns: Casada Cultura de Vilarmaiorde 11:15a12:30h.
Mércores: Local social de Doronade 11:15a12:30h.

4 > )
ALUGUER DO PAVILLON

(PARA ACTIVIDADES DEPORTIVAS)

Pode solicitarse, o aluguer do pavillén, para a

realizacién de actividades deportivas, por grupos Inicio: luns, 5 de outubro en Dorofia.

LCota: de balde Inscriciéns: ata 0 25 de Setembro nos Servizos Socials % )

INDICACIONS PARA A INSCRICION NAS ACTIVIDADES

- Ocobrodas actividades réxese segundo a Ordenanza Municipal correspondente.

ou asociacions. O Concello valorara a peticion,

dando resposta en funcién do interese da
actividade e de non interferir con outras

organizadas polo propio Concello. . . . . L ] . . .
g poloprop - Ocomezo das actividades esta condicionado a inscricion dun numero minimo e maximo de participantes.

Cota: 10 euros/hora DORONA - Omaterial de usoindividual e funxible corre por conta dos/as participantes.

\_ Y. - Non se permite a permanencia nas instalacions onde se imparten as actividades senén se participa
Inicio: luns, 5 de outubro nestas.

7S Destinatari@s: toda a poboacion - Ainscricién das actividades realizarase na Casa do Concello de luns a venres de 9:00 a 14:00 horas, ou

pOdOIOX|a Horario: luns e mércores de 16:45 a 17:45 horas pola sede electronica do Concello de Vilarmaior: sede.vilarmaior.es (actividades culturais e deportivas)

L Lugar: Local Social de Dorofia desde o dia 15 de setembro de 2026 ata o 28 de setembro de 2026, agas as actividades que tefian outro

Dirixido a persoas empadroadas no Concello de Cota: 20 euros/mes prazo determinado nesta publicacion, podendo ampliarse o prazo naquelas actividades que queden

Vilarmaior que cumpran algun dos seguintes

vacantes disponibles.

requisitos
= . de 60 VI LAR MAI O R - BaixadaActividade: antes do dia 25 de cada mes asinando a solicitude de baixa por escrito no rexistro
- Feraoas maiores de blanos xeral do Concello ou através da sede electronica: sede.vilarmaior.es (solicitude xeral)

- Persoas con recofiecemento da situacion de Inicio: luns, 5 de outubro - Baixa de Oficio: nas actividades nas que exista lista de agarda, producirase a baixa automatica da

dependencia Destinatari@s: toda a poboacion persoa participante cando se acumulen mais de catro faltas de asistencia no mesmo mes, agas causa
Datas: 26 e 7 de outubro de 2026 Horario: xustificada.

Lugar: Casa da Cultura de Vilarmaior GRUPO 1: Luns e Mércoresde 18:00a 19:00 horas

L . GRUPO 2: Luns e Mércores de 19:00a 20:00 horas
Inscricions: ata o 22 de outubro nos Servizos . da Cul de Vil . — — —
Sociais Lugar: Casa da Cultura de Vilarmaior , Exencions e bonificacions
Cota: 20 euros/mes As familias numerosas de categoria xeral, seralles de aplicacion unha bonificacion do 50 por 100 do importe

Cota: de balde \ ) da taxa cando se inscriba mais dun irman dunha unidade familiar en calquera das actividades.

- Asdébedas poderan ser esixidas pola via de constriximento.






